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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Menganalisis penggunaan bahan ajar 
sejarah Indonesia yang digunakan di SMA Negeri 1 Surakarta, (2) 
Mendeskripsikan prosedur penggunaan bahan ajar sejarah Pergerakan Nasional 
Boedi Oetomo dengan model Problem Based Learning (PBL) untuk 
meningkatkan sikap sosial siswa SMA Negeri 1 Surakarta, (3) Mendeskrepsikan 
keefektifan bahan ajar sejarah Pergerakan Nasional Boedi Oetomo dengan model 
Problem Based Learning (PBL) untuk meningkatkan sikap sosial siswa SMA 
Negeri 1 Surakarta. 
Metode penelitian pengembangan (Research and Develophment) ini 
menggunakan model 4D (Define, design, develophment, dan dessemination). 
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Surakarta, 
diantaranya siswa kelas XI MIPA 3 sebagai kelas kontrol dan siswa kelas XI 
MIPA 7 sebagai kelas eksperimen. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah angket sikap sosial siswa kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Surakarta. 
Selanjutnya untuk menguji hipotesis digunakan uji-t. 
Hasil yang diperoleh: (1) Pembelajaran sejarah Pergerakan Nasional Boedi 
Oetomo selama ini terfokus pada buku teks dari pemerintah dinas pendidikan dan 
kebudayaan tanpa ada pendamping maupun pengembangan bahan ajar dengan 
model pembelajaran yang disesuaikan pada kurikulum dan tujuan pendidikan 
nasional. (2) Bahan ajar sejarah Pergerakan Nasional Boedi Oetomo yang disusun 
telah divalidasi oleh ahli bahan ajar dan ahli materi yang menghasilkan penilaian 
dengan kategori “baik”, selanjutnya bahan ajar diujicoba terbatas dan luas kepada 
siswa yang menghasilkan penilaian dengan kategori “baik”. (3) Penggunaan 
bahan ajar sejarah Pergerakan Nasional Boedi Oetomo dengan model Problem 
Based Learning (PBL) terbukti efektif dalam meningkatkan sikap sosial siswa, 
kedua test menghasilkan taraf signifikansi sebesar 0,07 dan nilai t sebesar 2, 773 
membuktikan bahwa > 0, 05. Dengan demikian H0 ditolak dan H1 diterima, artinya 
terdapat pengaruh positif dan signifikan terhadap bahan ajar yang dikembangkan. 
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This study aims to: (1) analyze the condition of teaching material of the 
history thats is used in SMA Negeri 1 Surakarta, (2) describe the procedure of the 
use of history of Boedi Oetomo National Movement with Problem Based 
Learning (PBL) model to improve  students' social attitude of SMA Negeri 1 
Surakarta, (3) describe the effectiveness of teaching material of history of Boedi 
Oetomo National Movement with Problem Based Learning (PBL) model to 
improve social attitude of SMA Negeri 1 Surakarta students. 
This research and development method used 4D model (define, design, 
development, and dissemination). The subjects of this study were XI MIPA 
students of SMA Negeri 1 Surakarta, including the students of class XI MIPA 3 as 
the control class and the students of class XI MIPA 7 as the experimental class. 
The instrument used in this study is a questionnaire of students' social attitudes of 
XI MIPA students of SMA Negeri 1 Surakarta. Furthermore, to test the 
hypothesis, the researcher used t-test. 
The results are: (1) Learning the history of the Boedi Oetomo National 
Movement has been focused on textbooks from the department of education and 
culture without any supplement or development of teaching material with a model 
of learning tailored to the curriculum and national education goals. (2) The history 
of the Boedi Oetomo National Movement compiled has been validated by 
teaching material experts who resulted in the assessment of the "good" category, 
then the experimental material is tested limited and broad to the students who 
generate the assessment with the category of "good". (3) The use of teaching 
material of history of Boedi Oetomo National Movement with Problem Based 
Learning (PBL) model proved effective in improving students' social attitudes, 
both tests resulted in a significance level of 0.07 and t value of 2.773 proves that > 
0.05. Thus H0 is rejected and H1 is accepted, which means there is a positive and 
significant influence on the developed teaching material. 
 
 
Keywords: teaching material, Boedi Oetomo National Movement, Problem Based 










Puji syukur kehadhirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan 
hidayah-Nya penulis berada dalam keadaan sehat walafiat sehingga telah dapat 
menyelesaikan tugas proposal tesis yang telah kami susun sedemikian rupa 
berdasarkan bukti-bukti yang ada dan referensi dari berbagai sumber. 
Keberhasilan penulisan tesis ini tidak terlepas dari bantuan serta arahan 
dari berbagai pihak baik itu secara individu maupun secara umum terutama 
bimbingan dan pengarahan yang tulus dan ikhlas dari pembimbing, untuk itu 
penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada: 
1. Prof. Dr. Ravik Karsidi, MS, Selaku Rektor Universitas Sebelas Maret 
Surakarta 
2. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd, Selaku Dekan Fakultas Keguruan dan 
Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
3. Prof. Dr. Sariyatun, M.Pd selaku ketua program studi Magister Pendidikan 
Sejarah, Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
4. Dr Leo Agung S selaku dosen pembimbing I dan Prof. Dr. Warto, M. Hum 
selaku dosen pembimbing II 
5. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Sejarah Pasca Sarjana Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
6. Informan penelitian tesis, diantaranya: Sasmito, S. Pd selaku guru kelas XI 
MIPA SMA Negeri 1 Surakarta dan Damar Kusumo, Farabi Fasya, Nadia 
Amirul Givari selaku siswa XI MIPA SMA Negeri 1 Surakarta. 
7. Seluruh siswa kelas XI MIPA SMA Negeri 1 Surakarta, yang berkenan 
sebagai objek penelitian dalam rangka menyelesaikan tugas akhir. 
8. Suami, kedua orang tua dan seluruh keluarga yang telah memberikan 
motivasi dalam pembuatan tugas akhir. 
9. Serta teman – teman yang lelah membantu dalam kesukseasan tugas ini 
Kepada semua pihak yang telah membantu, kami tidak bisa membalas jasa 
yang telah diberikan kepada kami, hanya kepada Tuhan jugalah kami berserah diri 





Penulis menyadari dalam penyusunan tesis ini masih banyak kekurangan 
yang terdapat di dalamnya, untuk itu penulis sangat mengharapkan adanya 
kritikan dan masukan yang bersifat membangun demi kesempurnaan proposal ini. 
Akhir kata tak ada gading yang tak retak saya berharap semoga tesis ini 
dapat berguna dan bermanfaat bagi penulis sendiri dan orang lain pada masa-masa 
yang akan datang. 
Amin yarabbal alamin 
 
 








HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  ii 
PERNYATAAN ORISINALISASI DAN PUBLIKASI ..............................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................  v 
MOTTO ..........................................................................................................  vi 
PERSEMBAHAN ...........................................................................................  vii 
ABSTRAK ......................................................................................................  viii 
ABSTRACT ....................................................................................................  ix 
KATA PENGANTAR  ...................................................................................  x 
DAFTAR ISI  ..................................................................................................  xii 
DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xvii 
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xix 
BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 
A. Latar Belakang ...............................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ..........................................................................  7 
C. Tujuan Penulisan ............................................................................  8 
D. Manfaat ..........................................................................................  8 
E. Spesifikasi Produk yang diharapkan ..............................................  9 
F. Pentingnya Pengembangan ............................................................  10 
G. Asumsi dan Keterbatasan ...............................................................  11 
H. Definisi istilah ................................................................................  13 
BAB II KAJIAN TEORI , PENELITIAN YANG RELEVAN DAN  
 KERANGKA BERFIKIR ............................................................................  14 
A. Kajian Teori ...................................................................................  14 
1. Pembelajaran Sejarah di SMA .......................................................  14 
a. Pembelajaran Kurikulum 2013 ...................................................  14 
xiii 
 
b. Pembelajaran Sejarah di SMA ...................................................  15 
2. Bahan Ajar .....................................................................................  16 
a.Definisi Bahan Ajar ....................................................................  16 
b. Bahan Ajar Buku .......................................................................  19 
3. Model Pembelajaran (PBL) ...........................................................  21 
a. Model Pembelajaran ............................................................  21 
b. Problem Based Learning (PBL) ..........................................  23 
4. Organisasi dan Nasionalisme .........................................................  28 
a. Organisasi ...............................................................................  28 
b. Nasionalisme ..........................................................................  30 
5. Sikap Sosial ....................................................................................  31 
a. Pengertian Sikap Sosial .......................................................  31 
b. Penerapan Sikap Sosial ........................................................  34 
B. Penelitian yang Relevan .................................................................  36 
C. Kerangka Berfikir ..........................................................................  43 
D. Model Hipotetik .............................................................................  45 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....................................................  46 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................  46 
1. Lokasi Penelitian ............................................................................  46 
2. Waktu Penelitian ............................................................................  46 
B. Jenis Penelitian ...............................................................................  47 
C. Prosedur Penelitian dan Pengembangan ........................................  48 
1. Tahap Pendefinisian (Define) .........................................................  48 
xiv 
 
2. Tahap Perancangan (Design) .........................................................  49 
3. Tahap Pengembangan (Develophment) .........................................  50 
4. Tahap Penyebaran (Dessemenation) ..............................................  51 
D. Teknik Pengumpulan Data .............................................................  52 
1. Wawancara .....................................................................................  52 
2. Studi Dokumen ..............................................................................  53 
3. Validasi Ahli ..................................................................................  53 
4. Observasi ........................................................................................  53 
5. Respons Siswa ................................................................................  53 
6. Angket Penguasaan Konsep dan Sikap Sosial ...............................  53 
E. Implementasi Tahap Penelitian ......................................................  54 
1. Studi Pendahuluan ..........................................................................  54 
2. Pengembangan Model ....................................................................  55 
3. Tahap Pengembangan  ...................................................................  58 
4. Tahap Penyebaran ..........................................................................  59 
F. Teknik Analisis Data ......................................................................  60 
1. Data Kualitatif ................................................................................  60 
2. Hasil Angket Penguasaan Konsep dan Sikap Sosial ......................  60 
3. Hasil Uji Efektifitas .......................................................................  60 
4. Instrumen Fase Uji Efektifitas Model ............................................  61 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..............................  67 
A. Hasil Penelitian ..............................................................................  67 
1. Define (Pendefinisian) ...................................................................  68 
xv 
 
2. Design (Perancangan) ....................................................................  74 
3. Developgment (Pengembangan) ....................................................  81 
a. Validasi Ahli ........................................................................  81 
b. Uji Coba ...............................................................................  86 
4. Dessemination (Penyebaran) ..........................................................  94 
a. Implementasi di Kelas Kontrol ............................................  99 
b. Implementasi di Kelas Eksperimen .....................................  100 
c. Uji Efektifitas Bahan Ajar Buku dalam Pembelajaran ........  101 
d. Kesimpulan Perubahan Draf Setelah dilaksanakan Uji .......  109 
B. Pembahasan Hasil Penelitian .........................................................  112 
1. Pengembangan Bahan Ajar Sejarah Masa Pergerakan Nasional  
pada Organisasi Boedi Oetomo yang selama ini Berlangsung  
di kelas XI MIPA, SMA Negeri 1 Surakarta .................................  112 
a. Pengembangan Bahan Ajar Sejarah Indonesia ....................  112 
b. Sikap Sosial Siswa ...............................................................  115 
c. Pemahaman tentang Boedi Oetomo dalam  
 Pergerakan Nasional ............................................................  118 
2. Pengembangan Bahan Ajar Buku Boedi Oetomo dalam  
Pergerakan Nasional.......................................................................  121 
3. Efektifitas Bahan Ajar Buku Boedi Oetomo dalam  





BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ................................  127 
A. Kesimpulan  ...................................................................................  127 
B. Implikasi  ........................................................................................  131 
C. Saran ...............................................................................................  131 
DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  133 






























2.1 Langkah-langkah PBL ...................................................................  26 
2.2 Sikap Sosial pada Anggota Boedi Oetomo ....................................  30 
3.1 Data Waktu Penelitian....................................................................  43 
3.2 Draf Pelaksanaan Pembelajaran dengan Implementasi  
 Bahan Ajar Buku Sejerah ...............................................................  53 
3.3 Langkah Pengembangan 4D ..........................................................  56 
3.4 Kisi-kisi Angket Sikap Sosial ........................................................  59 
3.5 Hasil Uji Validitas Angket 1 ..........................................................  60 
3.6 Hasil Uji Validitas Angket 2 ..........................................................  62 
4.1 Integrasi Materi Bahan Ajar Boedi Oetomo Berdasar Silabus  
 Sejarah Indonesia Kelas XI ............................................................  71 
4.2 Draf Awal Buku .............................................................................  74 
4.3 Konfersi Data Kuantitatif ke Data Kualitatif .................................  78 
4.4 Validasi Ahli Bahan Ajar Buku 1 ..................................................  79 
4.5 Validasi Ahli Bahan Ajar Buku 2 ..................................................  80 
4.6 Hasil Angket Uji Coba Terbatas Kelompok Kecil .........................  84 
4.7 Hasil Angket Uji Coba Terbatas Kelompok Besar ........................  86 
4.8 Hasil Angket Uji Coba Luas ..........................................................  88 
xviii 
 
4.9 Draf Akhir Buku ............................................................................  90 
4.10 Hasil Uji Normalitas pada Tahap Kesetaraan ..............................  99 
4.11 Hasil Uji Homogenitas pada Tahap Kesetaraan...........................  100 
4.12 Hasil Uji t pada tahap Kesetaraan ................................................  100 
4.13 Hasil Uji Normalitas pada Tahap Peningkatan ............................  101 
4.14 Hasil Uji Homogenitas pada Tahap Peningkatan.........................  102 
4.15 Hasil Uji t pada Tahap Peningkatan .............................................  102 
4.16 Hasil Uji Normalitas pada Tahap Efektifitas ...............................  103 
4.17 Hasil Uji Homogenitas pada Tahap Efektifitas ............................  104 
4.18 Hasil Uji t pada Tahap Efektifitas ................................................  105 



















Lampiran 1 Surat Penelittian  .........................................................  138 
Lampiran 2 Studi Pendahuluan ......................................................  143 
Lampiran 3 Perangkat Pembelajaran .............................................  160 
Lampiran 4 Pengembangan Bahan Ajar ........................................  176 
Lampiran 5 Data Statistika .............................................................  251 
Lampiran 6 Data Informan .............................................................  253 
